Suomen Nivelyhdistys ry

Vuonna 1999 perustetun Suomen Nivelyhdistyksen tarkoituksena on edistda ja kehittaa
nivelongelmaisten ihmisten sosiaaliturvaa, hoitoa, kuntoutusta, palveluita ja elinoloja.
Yhdistys pyrkii lisddmaan jasentenséa ja alan ammattilaisten tietoutta nivelrikosta ja
tekonivelista ja tuoda niihin liittyvia ongelmia yhteiskunnan paattajien tietoon.

Yhdistys palvelee kaikkia nivelsairaita, joiden nivelsairaus voi aiheuttaa
tekonivelleikkauksen tarpeen. Suurin ryhma ovat nivelrikkoa sairastavat. Yhdistys pyrKkii
lahestymaén nivelongelmista kérsivia jo ennen tekonivelleikkaukseen menoa seké jo
tekonivelen saaneita.

Toiminta jakautuu kolmeen osaan: edunvalvontaan, tiedotukseen ja vertaistukeen.

Ennen yhdistyksen perustamista nivelvaivoista karsiville ihmisille (reumaatikkoja lukuun
ottamatta) ei ollut yhtadn puolueetonta tahoa auttamaan paivittaisista nivelongelmista
selvidmista.

Tarve tiedon saamiseksi on kuitenkin erittdin suuri, silla etenkaan leikkaavilla sairaaloilla
ei useinkaan ole mahdollisuutta eika aikaa tiedon jakamiseen. Vield huonompi tilanne on
ollut ennaltaehkaisevan tiedon jakamisessa. Ylipaatansa nivelrikon hoidosta ei ole ollut
yhtaan suomenkielista jarjestelmallista tietolahdetta aiemmin.

Yhdistyksessa on reilut 4000 jasenta ja jasenmaaramme kasvaa voimakkaasti.
Merkittavimmat tiedotuskanavamme ovat nelja kertaa vuodessa ilmestyva 52-sivuinen
Niveltieto-lehti ja pohjoismaiden laajimmat nivelrikkoon ja tekoniveliin keskittyvat
internetsivut toimivat osoitteessa www.niveltieto.net. Paikallisia vertaistukiryhmia
(Nivelpiiri) on talla hetkella lahes 20 paikkakunnalla, lisédksi internetissa toimii
keskusteluryhma Nivelklubi.

Nivelrikko (artroosi)

Nivelrikko on yleisin niveltautimme. lan mukana se tulee lahes kaikille, mutta useimmille
ihmisille siitd on vain vahaistéa haittaa.

Sairaudesta voidaan puhua vasta silloin, kun se aiheuttaa haittaavia oireita: nivelta
liikuteltaessa tuntuvaa kipua ja nivelten toiminnan rajoituksia. Nivelrikkoon pyritaan
vaikuttamaan ennalta ehkaisevilla toimenpiteilld, ladkkeilla, fysioterapialla, nivelta
saastavilla leikkauksilla ja tekonivelleikkauksilla.

Suomessa nivelrikkoa sairastaa jossain muodossa noin miljoona henkeé. Heistéd noin 400
000 karsii polven ja lonkan nivelrikosta ja 250 000 henkilén selviytyminen péivittaisista
toiminnoista on vaikeutunut!



Nivelrikkoisten méaara tulee lisadntyméaan voimakkaasti suurten, raskaita fyysisia toita
tehneiden ikaluokkien saavuttaessa ian, jolloin nivelongelmat alkavat vaivata. Nivelrikon
esiintymista lisaa my6s nuorempien ikaluokkien istumaty6. Avuntarve lisadntyy
pelkastdan tekonivelleikattujen osalta vuosittain yli 10 000 hengell&.

Tekemamme tutkimuksen mukaan nivelrikko vaikeuttaa paivittaisista toiminnoista
selviamista yli puolella sitd sairastavista. Noin puolet kokee sosiaalisen elamansa
karsineet sairaudesta. Yht&d moni on masentunut sairautensa vuoksi.

Tekonivelleikkaukset

Riittavan pitkalle edenneissa sairaustapauksissa tarvitaan nivelta saastavien
toimenpiteiden jalkeen tai sijasta leikkauksia, joissa tuhoutuneet nivelpinnat korvataan
metalleista, muoveista ja keraameista valmistetuilla tekonivelillda. Tekonivelleikkaukset
parantavat yksilon elamanlaatua poistamalla kipua ja parantamalla toimintakykyé. Ne
my0s sdastavat yhteiskunnan varoja.

Lisatietoja

Koordinaattori Jyrki Laakso, 044 5544 555, jyrki.laakso@niveltieto.net

Nivelrikon hoidon 7 allan ohjelma:

Liikunta

Lepo

Laihdutus

Liikehoidot

Liikkumisen apuvalineet
Laakkeet

Leikkaus




