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OHJEITA LONKAN TEKONIVELLEIKKAUKSESTA
KUNTOUTUVALLE

Tamaén ohjeen tarkoituksena on selvittidd lonkan tekonivelleikkauksen jalkeista
kuntoutumista. Ohjauksen avulla voit itse osallistua aktiivisesti kuntoutumiseen. Ota
tdma yleisohje mukaan leikkaukseen tullessasi, tarvittaessa yksilolliset ohjeet
tarkennetaan toimenpiteen jalkeen.

Lonkan tekonivelleikkaukseen johtaa useimmiten reumasairaus tai nivelrikko.
Tekonivelleikkaus on aiheellinen, kun kipu, liikerajoitus tai virheasento haittaavat
jokapiiviistd elaméa ja younta.

Leikkauksen tavoitteena on litkkumisen helpottuminen ja kivun lievittyminen.
Vapaa-ajan vietto ja liikuntamahdollisuudet monipuolistuvat vihitellen lonkkakivun
lievittyessd. Tekonivel kestdd hyvin normaalia paivittdista liikkumista, 10 vuoden
kohdalla leikkauksesta alle 10% proteeseista on uusittu. Tulehdusriski on alle 1%
leikatuista.

LEIKKAUS

Leikkaus kestéé tavallisesti 1-2 tuntia ja se tehddén selképuudutuksessa. Vaurioituneet
nivelpinnat korvataan tekonivelelld. Lonkan tekoniveleen kuuluu varsiosa, kuppiosa
sekd nuppiosa. Proteesin varsi- ja nuppiosa ovat metallia. Kuppiosa voi olla muovia,
metallia tai keramiikkaa. Sementtikiinnityksessd proteesiosat kiinnitetdén lantioluuhun
ja reisiluuhun luusementilld, joka tiyttda luun huokoset ja leikkauksen aikana
kovettuessaan kiinnittda proteesin. Sementiton proteesi kiinnittyy luuhun vahitellen

luun kasvaessa kiinni proteesin pintaan.

ENNEN LEIKKAUSTA ON HYVA HUOMIOIDA SEURAAVAT ASIAT
Sairaalaan tullessa voit keskustella 14dkérin ja hoitajan kanssa leikkaukseen

liittyvisti asioista. Leikkaus on elimistdlle aina stressi. Toivut leikkauksesta
nopeammin, kun olet valmistautunut siihen.

Tulehdusten hoito

Kaikki tulehdukset, kuten virtsatietulehdus, poskiontelotulehdus ja tulehtunut
ihottuma on hoidettava ennen leikkausta. Erityisesti tulee kiinnittdd huomiota
hampaiden hoitoon.

Ylipaino

Ylipaino vaikeuttaa leikkauksen teknistd suorittamista, pitkittdd toipumisaikaa ja
lisdd tekonivelen irtoamisriskid. Tarvittaessa saat ohjeita painonhallintaan omasta
terveyskeskuksesta.

Lihasvoima

Alaraajojen lihasten hyva kunto seki hyva yleiskunto edesauttavat leikkauksesta

toipumista. Ohjeen lopussa olevia harjoituksia on hyva tehd4 jo ennen leikkausta.

Apuvilineet

Jos sinulla on kuormituskipua, joka vaikeuttaa kivelyi, voit helpottaa liikkkumista
sauvojen avulla. Sauvat saat lainattua omasta terveyskeskuksesta.

Tupakointi

Tupakoimattomuus auttaa leikkaushaavan parantumista, koska veren
hapenkuljetus leikkausalueelle on tdlloin tehokkaampaa.



LEIKKAUKSEN JALKIHOITO

Nykyéddn on olemassa hyvit mahdollisuudet hoitaa leikkauksen jélkeistd kipua.
Perusladkkeind niin pienissd kuin suurissakin leikkauksissa ovat
tulehduskipulddkkeet ja/tai parasetamoli. Muutamana péivana leikkauksen jilkeen
kipua hoidetaan myo6s kipupumpun avulla. Pumppu annostelee kipulddketta
jatkuvasti selén epiduraalitilaan. Kipupumpun poiston jélkeen kipua hoidetaan
keskushermostoon vaikuttavilla lddkkeilld. Leikkauksen jélkeistd kipua ja
turvotusta hoidetaan my6s kylméhoidolla.

Laskimotukosten ehkéisyyn kéytetdéin verenohennusliikitysta pistoksena navan
seutuun. Sairaalassa sinut opetetaan huolehtimaan pistoshoidosta itse. Pistoshoitoa

jatketaan n. 4 viikkoa leikkauksesta.

Jos leikkausalueelle asetetaan haavaimu, se poistetaan yleensé toisena pdivand
leikkauksesta.

Haavalla olevat hakaset tai ompeleet poistetaan kahden viikon kuluttua
leikkauksesta.

Sairaalassaoloaika kestdd n. 1-2 viikkoa, riippuen haavan paranemisesta, kivelyn
hallitsemisesta ja leikatun lonkan liikkuvuuden edistymisesta.

Saunominen on sallittua normaalisti vuorokauden kuluttua hakasten poistosta.

Sukupuolieldmai on sallittua 6 viikon kuluttua leikkauksesta. Raskaus ja
synnyttiminen ovat mahdollisia tekonivelleikkauksen jélkeenkin.

Autolla ajaminen on sallittua vasta jélkitarkastuksen jélkeen.
Jos leikkausalue alkaa punottaa ja/tai turvota kotona, siitd tulee eritetti tai sinulle

nousee 1ampo4, on syytd ottaa yhteyttd 144kériin. Ota yhteyttd ladkariin my0s siind
tapauksessa, jos leikkausalueella tuntuu dkillistd pahenevaa kipua.

FYSIOTERAPEUTTI OHJAA JA TUKEE KUNTOUTUMISTA

Ennen leikkausta

Fysioterapeutti selvittié leikkauksen jalkeistd kuntoutumista, arvioi
liikkumiskykyé seki lonkkanivelen toiminnallisuutta. Samalla valitaan sopiva
kivelya helpottava apuviline esim. kyynérsauvat, joita tarvitset tavallisesti 1-2
kuukautta leikkauksen jilkeen.

Leikkauksen jilkeen

Ensimmadisen viikon aikana leikkauksen jilkeen vuoteessa
ollaan selinmakuulla kiilatyyny jalkojen vilissa.
Ensimmadisena tai toisena péivana leikkauksesta aloitat
fysioterapeutin avustamana kavelyharjoitukset esim.
kivelytelineeseen tai kyynirsauvoihin tukeutuen.

Aluksi nouset istumaan avustettuna terveen puolen kautta
tyyny polvien vélissa.

Kaévellessd kevennetidén leikatun raajan kuormitusta kivun
mukaan tai ortopedin yksil6llisten ohjeiden mukaan.
Fysioterapeutti ohjaa harjoituksia, joiden tavoitteena on
vihentda turvotusta, vilkastuttaa verenkiertoa ja parantaa
alaraajan lihasten toimintaa. On tarkoitus, ettd jatkat
harjoituksia itseniisesti kotona useita viikkoja.
Alkuvaiheessa lonkkaniveltd ei saa koukistaa yli suoran
kulman eiki kiertii ulospiin raajan ollessa suorana.
My®0s raajojen vientid ristiin on varottava. Jatkossakaan
lonkan dériasennot eivit ole suotavia sijoiltaanmenoriskin
takia.

Terveelle kyljelle saa kddntya n. viikon kuluttua
leikkauksesta. Alaraajojen vilissé on oltava tukeva tyyny,
jotta leikattu alaraaja ei pddse painumaan ristiin toisen raajan
yli. Leikatulle kyljelle saa kdéntyé 3 — 6 viikon kuluttua
leikkauksesta haavan paranemisen ja tuntemusten mukaan.




Itsendistd selviytymistd voidaan helpottaa apuvilineilld. Ensimmadisten kahden
kuukauden ajan kdytetddn istuinkorotustyynyé, korotettua WC-istuinta,
tarttumapihtejé ja sukanvetolaitetta. Tarvittaessa voidaan kéyttia pitkdvartista
kenkilusikkaa ja sdngynjalankorotuksia.

Raskaiden esineiden nostamista ja kantamista on syyta valttdd jalkitarkastukseen asti,
tarvittaessa voit keskustella 1ddkérin kanssa nostorajoituksesta.

Jalkitarkastukset

Ensimmadinen jélkitarkastus poliklinikalla on 2-3 kuukauden kuluttua leikkauksesta.
Témaén jalkeen kontrollikdynnit ovat 6 kuukauden ja vuoden kuluttua leikkauksesta
jatkuen kahden vuoden vilein. Tarvittaessa ortopedi voi yksildllisesti arvioida
kontrolliaikojen tiheyden. Poliklinikalla otetaan rontgenkuva ja ortopedi arvioi
leikatun lonkkanivelen tilannetta. Fysioterapeutin kontrolli on tarvittaessa.

Sairaalavaiheen jilkeen

Alkuvaiheessa kévely on hyvidd kuntoilua sisélld tai ulkona.
Jalkitarkastuksen jilkeen voit liséta liikkumista.
Suositeltavia litkuntamuotoja ovat esim. kdvely, pyoriily,
uinti, tanssi, hiihto ja voimistelu. Valta liikuntaa, missi
paino tulee tirdhtien leikatun alaraajan piille, se voi johtaa

tekonivelen ennenaikaiseen kulumiseen ja irtoamiseen.

Kotona kannattaa kiinnittdd huomiota turvallisuuteen. Huomioi esimerkiksi seuraavat
vaaratekijét: liukas lattia, huono valaistus, kiikkerit tikkaat, repsottavat matonreunat
yms. Liukastumista voi esté talvella jalkineisiin kiinnitettévilld nastoilla.

Jos saat fysikaalisia hoitoja, niin ilmoita fysioterapeutille tekonivelestési.

SAUVAKAVELY

PORRASKAVELY

Alkuvaiheessa kevenni kuormitusta kahdella sauvalla.
Vie molemmat sauvat eteen, astu leikatulla alaraajalla
sauvojen viliin, sitten ota askel terveelld alaraajalla
toisen ohi. Ota yhti pitkit askeleet molemmilla
alaraajoilla.

Myo6hemmin kun kuormituskipu on lievittynyt ja on
lupa varata tdydelld painolla, voit siirtyd vuorotahtiseen
kavelyyn. Tuolloin vastakkainen yli- ja alaraaja vieddin
samanaikaisesti eteen.

Kotona voit kivun salliessa jittdd sauvat véhitellen pois.
Yhti sauvaa voit kdyttia leikatun alaraajan
vastakkaisella puolella.

YLOSPAIN - ensin terve alaraaja, sitten sauvat ja
leikattu alaraaja viereen.

ALASPAIN - ensin sauvat ja leikattu alaraaja, sitten
terve alaraaja viereen



LEIKKAUKSEN JALKEEN TEHTAVAT HARJOITUKSET

Leikkauksesta toipuminen sujuu paremmin, kun harjoittelet sdédnndllisesti. Liikkeiden
tarkoituksena on vilkastuttaa verenkiertoa, parantaa lihasvoimia ja nivelten
litkkuvuutta, jotta selviydyt paremmin péivittiisistd toimista.

Tee liikkeet perusteellisesti, jokaista litkettd 10-20 kertaa. Rentoudu liikkeiden vélilla.

Toista harjoitukset 2-3 kertaa paivassa.

Koukista ja ojenna nilkkoja reippaaseen
tahtiin verenkierron vilkastuttamiseksi
tunnin vélein

Jannita reisilihakset koukistamalla nilkat
ja ojentamalla polvet.

Jannitd pakaralihakset tiukasti yhteen.

Koukista leikatun alaraajan polvea ja
lonkkaa niin, ettd kanta liukuu alustaa
pitkin.

Veda polvet koukkuun, jannitd pakarat ja
nosta lantio ylgs.

VIIKON KULUTTUA LEIKKAUKSESTA TEHTAVAT HARJOITUKSET

Nosta leikatun alaraajan polvi eteen koukkuun.

Koukista leikatun alaraajan polvea vieden kantapaata
kohti pakaraa.

Jannitd pakaralihasta ja nosta alaraaja suoraan taakse.

Vie alaraaja suoraan sivulle, pidd varpaat eteenpiin.

6 VIIKON KULUTTUA LEIKKAUKSESTA
Asetu terveelle kyljelle.

Nosta leikattua alaraajaa
suoraan ylos.



