Pohjalainen kansanparannus
TULE-vaivojen hoidossa

Keski-Pohjanmaalla on kansanparannusperinne, musiikin
ohella, sailynyt elinvoimaisimpana koko maassamme.
Kun koko maassa kansanparantajalla tiedetaan joskus
kayneen joka neljannen naisen ja joka viidennen miehen,
on vastaava osuus aikuisvaesta talla alueella 55%.

Syyna saattaa olla alueen maa-
talousvaltainen elinkeinora-
kenne seka varsinkin aiemmin
huono virallisen ladketieteen
palveluiden saatavuus. Raskas-
ta tyota tekeva vaestd poti muita
alueita enemman erilaisia kulu-
mavikoja, selka- ja niskakipuja.
Vaivoja, mihin ladketieteella oli
itse asiassa varsin vdhan an-
nettavaakaan - sairasloman ja
sarkyladkkeiden tai viime ka-
dessa leikkaushoidon lisaksi.
Kansanparannus tarjosi naihin
vaivoihin mielekkdampia vaih-
toehtoja: kipujen lievitystd yk-
sinkertaisilla ja jarkeen kayvilla
menetelmilld, niksautuksella ja
hieronnalla. Alueelle tyypilli-
nen vahva kulttuuri-identiteetti
ja perinteiden arvostus on osal-
taan pitanyt kansanparannus-
perinteen elinvoimaisena.

Vaihtoehtoiset hoitomuodot
tulivat 1970- ja 80-luvuilla ylei-
sen mielenkiinnon kohteiksi.
Myos tutkijoiden mielenkiinto
naihin ilmidihin herasi ja vaih-
toehtohoitojen kayttéa selvitet-
tiin ympéari maailmaa. Jotkut
tutkijat jopa pyrkivat testaa-
maan naiden hoitojen vaikutta-
vuutta.

Suomessakin kansanparan-
nuksen tutkimukselle oli selke&a
sosiaalinen tilauksensa ja olikin
luonnollista, ettd useammal-
ta eri taholta virinneet aloitteet
yhdistyivat vuonna 1983 rekis-
terdityyn Terveyskylasaatioon,
joka sitten 1991 perusti Kausti-
selle Kansanlaakintidkeskuksen
nimella tunnetun tutkimus- ja
hoitolaitoksen. Siitd on alku-
vaikeuksien jalkeen kehittynyt
kansainvilisesti tunnettu tutki-
muslaitos ja valtakunnallisesti
merkittdva hoitolaitos, josta on
valmistunut useita tieteellisia
tutkimuksia ja joka on kirjan-
nut jo yli neljannesmiljoona

potilaskdyntia sekad opettanut
kansanlaakinnén taitoja sadoil-
le hoitoalan ammattilaisille.
Seuraavassa esitdn lyhyen
katsauksen erityisesti Kausti-
sen seudulla tapaamiini kan-
sanparannuksen muotoihin ja
niiden osuuteen tuki- ja liikun-
taelinvaivojen hoidossa.

Hieronta

Hieronta on kansanparannuk-
sen tavallisin muoto ja sitd har-
joitetaan niin pienimuotoisesti
perhepiirissd kuin virallisesti
hyvaksyttynda  ammattinakin.
Se on tyypillisesti suomalainen
ilmio6, vaikka se maailmalla tun-
netaankin, historiallisista syis-
ta, parhaiten nimelld "Swedish
massage”. Hieronta on kansan-
parannuksena vaihtelevampaa
kuin virallisissa oppilaitoksissa

Niskahoito ja
ovat yleisid jisenkorjaustapo-
ja. Tassd Tommi Anttila antaa
niskahoitoa.

perskynkka

opetettava alun perin ranska-
lainen menetelma lihasten peh-
mittdmiseksi ja kudosnesteiden
ja verenkierron elvyttamiseksi.
Toisaalta siitd on kehitetty eri-
laisia muotoja, missd hoidon
kohteena voi olla muut kuin
lihaskudokset, esimerkkeina
sidekudoshieronta, aanihieron-
ta (voice massage) tai vatsahie-
ronta. Hieronnan vaikutusta
tehostamaan voidaan kayttaa
eteerisia 0Oljyja tai fysikaalisista
hoitolaitoksista tuttuja 1ampo-
ja kylmapakkauksia. Vaikutta-
vuutta voidaan hakea itimaisis-
ta anatomian ja elintoimintojen
kasityksistd kuten shiatsu- tai
aku-hieronnasta. Silla voidaan
saada aikaan psyykkistd rau-
hoittumista kuten vauvahieron-
nalla, onpa kokeiltu dementia-
potilaidenkin rauhoittamista
aromaterapialla.

Hieronnan vaikuttavuudesta
oli talle vuosituhannelle tulta-
essa hyvin vahan tietoa. Vuo-
den 2000 Cochrane-katsaus
sisallytti analyysiinsd perati
nelja tieteellista tutkimusta,
missd niissdkin hieronta oli
vain jonkin muun hoidon ver-
tailuhoitona. Mydhemmin on
tehty muutamia laadukkaita
tutkimuksia, joiden perusteel-
la hieronta on nyt katsottava
hyvaksi vaihtoehdoksi ainakin
pitkittyneen alaselkakivun hoi-
dossa. Koulutettujen Hierojien
Liitolla on meneillddn projekti,
minkéd tarkoituksena on kerata
taman hetkinen tieto hieronnan
vaikuttavuudesta ja ehka saada
hoito takaisin korvattavuuden
piiriin.

Jasenkorjaus

Jasenkorjaus on vakiintunut
yleisnimike kansanomaisille
manuaalisille hoitomuodoille.

Siita on varsin vahan kirjallisia
dokumentteja olemassa; loit-
sut ja rituaalit ovat olleet sek-
sikkdampia tutkimuskohteita.
Jasenkorjauksen kirjallinen
historia alkaa jo tuhansia vuo-
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sia sitten kiinalaisesta tuinasta.
Hippokrateskin on kuvannut
omissa teksteissaan tiettyja ma-
nipulatiivisia hoitoja. Virallinen
ladketiede suhtautui manipu-
laatiohoitoihin alun perin hal-
veksivasti; samalla tavoin kuin
kaikenparantaviin humpuuki-
rohtoihin, joita kulkukauppiaat
myivat herkkauskoisille villin
lannen aikaan. Vaikka jasenkor-
jauksesta USA:ssa kehittynyt
kiropraktiikka on vuosikymme-
nien aikana osoittanut vaikut-
tavuutensa lukuisin tieteellisin
kokein, se sai amerikkalaisten
ladkareiden hyvaksynnén vasta
suuren oikeuskasittelyn jalkeen
1980-luvulla. Jasenkorjaus on
akateemisten manuaalisten hoi-
tomuotojen kehittymisesta huo-
limatta sailynyt omana lajinaan.
Silla ei ole yhteniista oppira-
kennelmaa tai niksikokoelmaa,
vaan kukin jasenkorjaaja toimii
paljolti itse kehittelemiensa me-
netelmien varassa. Kollegoilta ei
ole oppia saatu satunnaisia yk-
sittaisid nikseja enempaa, ellei
sitten ole sattunut paasemain
vanhan parantajan oppipojaksi,
esimerkiksi  sukulaisuussuh-
teen perusteella. Nykyisin ja-
senkorjaustakin toki opetetaan,
mutta opetettavat menetelmat
vaihtelevat mestarin mukaan.
Pohjalainen jasenkorja-
us kayttda padosin pehmeita
keinoja, jolloin siihen liittyvat
riskitkin ovat vahéisid. Manu-
aalisiin hoitoihin liittyy vaka-
vienkin haittavaikutusten vaa-
ra. Vuosikymmenten kuluessa
halvaantumisia, jopa potilaiden
kuolemia on maailmalla sattu-
nut, mahdollisesti jopa satoja.
Useimmat vahingot ovat liitty-
neet riskialttiiseen tekniikkaan,
kuten ylaniskan nopealiikkei-
seen kiertomanipulaatioon tai
ovat johtuneet potilaiden saira-
uksista, jotka heikentavat ku-
dosten rakennetta ja altistavat
vahingoille. Tallaisia tiloja ovat
esimerkiksi valilevyprolapsi, os-
teoporoosi, nivelreuma, veren-
vuotosairaus ja verenohennus-
ladkitys. On vahinkoja nahty
takavuosina Kaustisellakin. Ny-
kyisin kaikki Kansanlaakinta-
keskuksen kurssin suorittaneet
oppilaat ja tyontekijat tuntevat
manuaalihoidon esteet ja niiden
perusteet. Tarvittaessa on aina
mahdollista pyytaa laakarin

kantaa suunniteltujen hoitojen
turvallisuuteen.

Jasenkorjauksen perusidea-
na on 16ytda nikama tai nivel,
joka on jotenkin “poissa pai-
kalthan”. Nivelen tai nikaman
liikkuvuus voi my06s olla alen-
tunut, selkd jumissa tai polven
valys liika tihea. Varovaisella
nitkuttelulla tilanne saadaan
palautetuksi normaaliksi. Usein
tarkastellaan puolieroa ja pyri-
tdan saamaan kehon puoliskot
symmetrisiksi. Paljon kaytetty
menetelmd on “perskynkki”,
jossa hoidettava istuu jakkaral-
la selin parantajan edessa. Pa-
rantaja, tunnusteltuaan, mika
nikama on poissa paikaltaan,
laittaa peukalonsa hoidettavan
selkdnikaman okahaarakkeiden
sivulle ja pitdd ne paikallaan
samalla, kun potilas oikaisee
selkansa. Talléin mahdollises-
ti peukalotasoa ylempi nikama
pakotetaan liikkkumaan suh-
teessa alempiin nikamiin. Nis-
kassa voidaan kayttdd samaa
menetelmaa, tai sitten paranta-
ja tukee alempaa nikamaa sor-
millaan samalla, kun pyorittelee
paata ja ylempaa kaularankaa
eri suuntiin.

Mielenkiintoinen on edes-
menneen mestariparantaja Ola-
vi Virkkalan kehittdma ajatus
polven laittamisesta selkapoti-
laalla. Polven “"hymykuoppien”
asetteleminen samalle tasolle
paransi hianen kokemuksensa
mukaan useimmat selkavaivat.

Jasenkorjauksen vaikutta-
vuudesta on Kansanlaakin-

Kuppasarvi on Aini Hautalan
alkuperidinen lehminsarvi,
jossa on lampaan ruokator-
vesta tehty kalvo, eli hinnu
nerokkaana venttiilimekanis-
mina.

takeskuksessa  julkaistu jo
useampi raportti. Se nayttaa
parantavan pitkittynytta selka-
kipua ja sen aiheuttamaa hait-
taa ainakin yhtd hyvin kuin
fysioterapia ja sen vaikutus na-
kyy 10 hoitokerran jalkeen viela
vuodenkin kuluttua. Jannitys-
niskan hoidossa jasenkorjaus
naytti viela paremmalta. Se toi
selvdn avun 5 hoitokerran jal-
keen yli 90 prosentille hoide-
tuista. Vertailuryhmésta, jota
pelkastaan seurattiin samoina
ajankohtina samoin mittaus-
menetelmin, parani vain 16%.
Vuoden kuluttua oli omasta
mielestdidn paremmassa kun-
nossa edelleen 80% jasenkor-
jauspotilaista, mutta vain 28%
vertailupotilaista. Seka selka-
ettd niskatutkimuksessa todet-
tiin jasenkorjausryhméan poti-
laiden nikamien liikkuvuuden
parantuneen seki alkutilantee-
seen ettd muiden ryhmien poti-
laisiin verrattuna. Tama viittaisi
siihen, ettd hoidon teho perus-
tuu mekaaniseen vaikutukseen
eika pelkkaan plaseboon. Uusia
tutkimuksia on edelleen menos-
sa ja suunnitteilla on mm. tut-
kimus olkapadkipujen hoidosta
“voimajanteen laittamisella”.

Kuppaus

Kuppaus on tuhansia vuosia
vanha hoitomenetelma, jota
viela 1800-luvun Kkirjoissa ope-
tettiin ladkareille. 1980-luvulla
se oli vdhalla kuolla sukupuut-
toon veren valityksella tarttuvi-
en tautien tultua tietoisuuteen.
Asia korjaantui ottamalla hygie-
niakysymykset vakavasti. Suo-
malaisessa perinteisessd kup-
pauksessa hoidettavan iholle
tehdaan instrumentein pienia
haavoja, joista imetdén verta eri
tavoin aikaansaadulla alipai-
neella. Ennen vanhaan alipaine
saatiin aikaan imemalla ilma
pois “hinnutetuista” lehméans-
arvista. Nykyiset kuppaussarvet
ovat paremmin steriloitavaa ak-
ryylimuovia tai lasia ja alipaine
saadaan kumipallolla tai pum-
pulla. Haavainstrumenttina
kaytetdan edelleenkin maase-
pan takomaa kuppauskirvest3,
mutta jotkut pitdvat enemmaéan
saksalaisvalmisteisesta  kup-
pauskoneesta taikka kertakayt-
toisista leikkausveitsista.
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Kuppausta on perinteisesti
kaytetty lihaskipujen, paansa-
ryn, raskaan olon, korkean ve-
renpaineen tai korkean hemog-
lobiinin hoitoon. Aiemmin myds
ihottumia ja jopa paiseita on
hoidettu kuppaamalla. Muualla
maailmassa on kaytetty kuiva-
kuppausta, missa iholle ei teh-
da haavoja. Kiinassa on kuppa-
sarven alle saatettu laittaa myo6s
akuneuloja.

Kuppausta on verrattu aku-
punktioon mm. Kuopion yliopis-
ton tutkijoiden Kirjoittamissa
artikkeleissa. Samojen vaivojen
hoitoon on saatettu eri puolil-
la maailmaa kayttda samoja
hoitopisteitd. Kuppauksen vai-
kuttavuudesta ei ole tiettavasti
julkaistu lansimaisin kriteerein
tehtyja tutkimuksia. Pieni pilot-
tikoe Kansanlaakintakeskuk-
sessa antoi viitteita, etta silla
saattaisi olla vaikutusta fibro-
myalgiakipuun.

Yrttihoidot

Kasveissa ja muissa luonnon
aineissa on uskottu olevan
maagisia voimia. Akvavitixin
voimajuoma oli se gallialaisten
sotasalaisuus, joka auttoi pi-
tamé&an Caesarin joukot poissa

Kuppari Aira Heikkiléd esittelee suom

tasta pikkukylasta. Sita mu-
kaa kun jollakin yrtilld on to-
dettu laakinnallisia vaikutuk-
sia ovat ladketehtaat pyrkineet
eristaméén vaikuttavan aineen
ja kehittelemaan siitd edelleen
parempia ladkeaineita Kkliini-
seen kayttoon. Nain on saatu
huomattava osa nykyisenkin
Farmacamme ladkkeistd. Kan-
sanperinteeseen  pohjautuvat
ladkkeet ovat kuitenkin pysy-
neet kaytossa edelleen, joko sik-
si, ettd ladkareiden maaraamat
ladkkeet on koettu vaarallisiksi
ja vastenmielisiksi, tai joissa-
kin tilanteissa liilan Kkalliiksi.
Niinp4 masennukseen on syoty
makikuisma-uutetta ja unetto-
muuteen valeriaanaa, flunssa-
oireita on lievitetty ukonhattu-
uutteella ja sydpaa on hoidettu
milloin joditinktuuralla, milloin
koivuntuhkalipealla tai hain-
rustojauheella. Kotimaisten
yrttivalmisteiden valmistus ja
myynti on Kkeskittynyt muu-
tamalle valmistajalle, joilla on
sithen nykyaikana vaadittava
véalineistd ja ammattitaito. Kan-
sanomaisten yrttien valmistus
ja tutkimus lienee olematonta,
kun tilalle ovat tulleet kansain-
valiset toimijat, joiden tuotteista
markettien luontaistuotehyllyt

alaista kuppausta kiinalaisille professoreille.

notkuvat. Mielenkiintoinen uu-
tuus nivelvaivaisille on muu-
tama vuosi sitten markkinoille
tullut glukosamiinisulfaatti ja
muut nivelruston rakennetta ja
aineenvaihduntaa parantavat
ladkeaineet. Ensimmaiset kliini-
set tutkimukset nayttivat niiden
suorastaan pysayttavan nivelri-
kon etenemisen, mutta viimei-
sin meta-analyysi antoi niiden
vaikutuksesta vahemman op-
timistisen kuvan. Kaustisella
nykyisin kaytettavat luonnon-
ladkkeet ovat valtaosin Frant-
silan ja Hein&dveden yrttitilojen
kanssa yhteisty6ssa kehitettyja.
Omaa tuotantoa edustaa muu-
rahaissprii ja siitd tehty voide,
joiden vaikuttavuutta ei ole tie-
teellisesti tutkittu.

Maagiset hoitomuodot

Maagiset hoidot, joissa apuun
haettiin jumalia tai vainaji-
en henkid ovat kiinnostaneet
kansatieteilijoita, joten niis-
td on paljon kuvauksia ja ne
ovat olleet monien kirjoitusten
ja elokuvien aiheena. Antiikin
ladkareidenkin toiminta ennen
Hippokratesta perustui juma-
lien lepyttelyyn sen aikaisissa
kylpyloisséd, aesculapiumeissa.
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Lonnrot kuvasi ansiokkaasti
suomalaisia  parannusrituaa-
leja omassa vaitoskirjassaan
vuodelta 1832. Silloin, kuten
nytkin, parantaminen perustui
sairauden synnyn tuntemiseen.
Laaketieteellisen etiologian si-
jasta tietdja-parantajan vain
tuli tuntea vaivan aiheuttaneen
pahiksen syntysanat, kuten
kaarmeenpistossa  kdirmeen
synty tai sirpin aiheuttamassa
haavassa raudan synty. Synty-
sanat luettuaan parantaja sai
vaivan aiheuttajan hallintaansa
ja saattoi loitsuillaan komentaa
sitd. Usein apuun pyydettiin
mehilaistd, hunajan ja vahan,
keskeisten ladkeaineiden ke-
ragjaa.

Esimerkkeind viela nykypai-
vana elavista maagisista hoi-
doista ovat verenseisautus,
maansateily ja erilaiset henki-
ja kaukoparannuksen muodot
sekd valaminen ja peseminen.
Naistdkin on tieteellisid, jopa
vaikuttavuustutkimuksia, teh-
ty. Valitettavasti vain selkeaa
vaikuttavuutta ei ole voitu to-
deta. Tai jos sellaista on ollut,
se on voitu leimata plasebo- eli
lumevaikutukseksi. Keski-Poh-
janmaalla yleisen verenseisau-
tuksen teho perustuu salaisiin
sanoihin, jotka ovat joko Raa-
matusta tai Kalevalasta perai-
sin. Niitd sanotaan olevan kol-
mea eri vahvuutta. Sanoja ei
saa sanoa aaneen ja jos ne jul-
kistaa, ne menettavat tehonsa.
Luonnollisiin vuotoihin niista ei
ole apua, eikd siind tapaukses-
sa, etta potilaan aika on jo tay-
si. My6skaan sodan aikana sa-
nat eivat tehonneet, tai niita ei
muistettu, mutta rauhan tultua
teho palasi ennalleen. Maksua
ei saa ottaa eika toisaalta leikin-
pain sanoja lukea, joten mene-
telmén tieteellinen tutkimus ja
toisaalta kaupallinen hyoédynté-
minen eivat tule kyseeseen.

Maansateily on ilmi® mihin
sukupolvi toisensa jalkeen on
halunnut uskoa, kunnes tie-
teellinen tutkimus on osoit-
tanut, ettda ilmiéta ei ole ole-
massa. Viimeisen suomalaisen
tutkimuksen toteuttivat Mela
ja Kari-Koskinen 1980-luvulla.
Tutkimuksen murskaavista tu-
loksista huolimatta monet kan-
salaiset nukkuvat paremmin
kuparilevy sankynsa alla tai

Kansanladkintikeskus Heikki Hemmildn kuvaamana talven
pimeimpénéi pédivini joulukuussa.

kaapeli kaivettuna talon kivija-
lan ympaérille...

Henkiparantaminen on Keski-
Pohjanmaallakin tullut muotiin
Nokia-heratysliikkeen  myo6ta.
Miettisen vaitdstutkimus vuo-
delta 1990 ei l6ytanyt todisteita
yhdestikaan todellisesta ihme-
paranemisesta Niilo Ylivainion
kaatamilla henkil6illa.

Kaukoparannusta ei liene
juuri tutkittu, mutta esirukouk-
sia on - se ei auttanut selkaki-
puun. Erds henkilokohtaisesti
tapaamani kaukoparantaja ker-
toi saamastaan lahjasta: han
saa tietonsa seka tulevista
tapahtumista ettd nykyisten
ihmisten vioista ja niiden pa-
rannuskeinoista ikdan kuin ka-
raokevideon tekstind seindlle.
Sanomat olivat hiukan vaikeita
tulkita, verrattavissa Nostrada-
muksen runoihin. Voi olla, ettd
muutamien potilaitteni saamat
ohjeet jaivat osittain toteutta-
matta, mutta selkedd hyotya en
niistd havainnut. Tulevaisuu-
den ennustukset taas ulottuivat
sen verran pitkalle, ettei kirjoit-
tajan todennakéinen elinkaari
riitd niiden todentamiseen.

Yhteenveto

Kansanparannuksessa on pal-
jon hyvaa, kokemusperaista ja
ajan koettelemaa viisautta. Osa
hoitomenetelmista on jopa ollut
tieteellisen tutkimuksen kohtee-
na ja osoittautunut toimivaksi.
Osa on paljastunut humpuu-
kiksi, suurinta osaa ei ole viela
tutkittukaan. Jasenkorjausta

voi kertyneen kokemuksen pe-
rusteella jopa suositella tuki- ja
liikuntaelinkipujen hoitoon, jos
turvallisuusnakoékohdat otetaan
huomioon ja huolehditaan, ettei
valttamattomia laaketieteellisia
hoitoja lyéda laimin. Kuppauk-
sellakin voi olla akupunktioon
verrattava vaikutus mm. fibro-
myalgiakipuun. Fibromyalgian
perimmaista syytdhén ei ole vie-
14 saatu selville. Moni uskomus-
hoidoksikin leimattu terapia
saattaa auttaa potilaita selvia-
maan jokapaivaisten kipujensa
kanssa, sanottakoonpa vaiku-
tusmekanismista mita hyvansa.
Lisda hyvin tehtyja tutkimuksia
tarvitaan eri kansanparannus-
menetelmien  vaikuttavuauden
selvittimiseksi ja hyviksi todet-
tujen hoitojen saamiseksi ylei-
sesti hyvaksytyiksi ja kaikkien
niita tarvitsevien kayttoon.

Heikki Hemmila

ladket. lis, tutkija
vastaava laakari
Kaustisen
Kansanlaakintakeskus

20

Niveltieto 2 / 2006



