KOIRAN NIVELRIKKO

Koiran nivelrikon hoito
Elamanlaatua ystavallesi

Nivelrikko on hyvin yleinen sairaus koirilla. Se on tyypilli-
sesti vanhenevan koiran vaiva, mutta saattaa ilmeta nuo-
rellakin koiralla. Nivelrikko on koirallakin kivulias sairaus.

Koira osoittaa tuntemansa Kki-

vun muilla keinoin kuin valitta-
malla daneen. Koiran liikkkumis-
halu, seurallisuus ja ruokahalu
saattavat karsia kivun seurauk-
sena ja koirasta voi tulla vasy-
nyt, syrjaanvetaytyva ja Aarea.
Parhaiten nivelrikkokipu nikyy
kuitenkin koiran liikkeissa. Ni-
velrikon oireita ovat jaykkyys,
liikkumishaluttomuus ja ontu-
minen. Koira ei myoskdan pysty
enda hyppaamaan yhta vaivat-
tomasti kuin ennen. Oireet tu-
levat selvimmin esiin rasitusta
seuraavan levon jalkeen. Kun
koira on kaynyt lenkin jalkeen
makuulle, sen on vaikea nousta
ylos.

Elainlaakari tutkii koiran ja
tarvittaessa koiran aristama ni-
vel rontgenkuvataan. Rontgen-
kuvassa nahdaan nivelrikolle
tyypilliset muutokset, kuten
luupiikkien esiintyminen. Jollei
koiraa hoideta, oireet voimis-
tuvat vahitellen rustovaurion
pahenemisen ja nivelen jaykis-
tymisen seurauksena, jolloin
koiran liikkumisesta tulee en-
tista vaikeampaa.

Nivelrikon syita ovat
mm. nivelen ylirasitus ja
raajojen virheasennot

Nivelrikon kehittyminen alkaa
luiden paitd suojaavan siledn
nivelruston vaurioista. Nive-
leen kehittyy tulehdusreaktio.
Sairauden edetessd niveleen
kehittyy muitakin kivuliaita
muutoksia, kuten nivelkapselin
paksuuntuminen ja luupiikit,
jotka johtavat jatkuvaan kipuun
ja nivelen jaykistymiseen.
Rustovaurion  perimmaise-
na syyna voi olla mika tahansa
epanormaali rasitustila nive-
lessa, kuten esim. polvinivelen
loystyminen ristisidevamman
seurauksena. Kasvuidssa ke-
hittyvat luuston kasvuhairiot,
kuten lonkkavika tai kyynér-
nivelen kasvuhiirid, ovat myos
tavallisia syitd. Naiden sairauk-
sien seurauksena nuorellakin
koiralla voi olla voimakkaita

nivelrikkomuutoksia. Vanhene-
valla koiralla voi esiintya nivel-
rikkoa ian mukanaan tuomana
ongelmana.

Tasaista liikuntaa koiran
ehdoilla

Ylipaino pahentaa nivelrikkoa,
joten ylipainoinen nivelrikko-
potilas on laihdutettava. Koiraa
liikutetaan sen verran kuin sen
vointi kulloinkin sallii. Taydelli-
sessi levossa sita ei kuitenkaan
tule pitda, vaan hyva lihaskun-
to ja nivelten liikkkuvuuden sai-
lyminen ovat nivelrikkopotilaan
hyvinvoinnille ensiarvoisen tar-
keitd. Voimakkaita levon ja rasi-
tuksen vaihteluita on valtettava
samoin kuin rasituksen kasaan-
tumista tiettyihin hetkiin. Lii-
ku koiran kanssa mieluummin
useita lyhyita lenkkeja paivassa
kuin vain yksi pitka. Juokse-
minen polkupydran perassa tai
esteiden hyppiminen ei ole ni-
velrikkoiselle koiralle soveliasta
liikuntaa. Uiminen sitd vastoin
on nivelrikkopotilaalle ihan-
teellista kuntoutusta. Tasainen
rasitus veden kannattamana
antaa lihaksille ty6ta, mutta ei
rasita sairasta nivelta liikaa.
Kotona koiran on hyva maa-
ta pehmeilla alustalla vedot-
tomassa paikassa. Liukkaiden
lattioiden peittdminen matoilla
helpottaa myo6s jaykkaraajaisen
ystavan liikkkumista ja ylésnou-
sua levon jalkeen. Akupunktio-
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ta, hierontaa ja fysioterapiaa
voidaan myds kayttdd apuna
nivelrikkopotilaan hoidossa.

Aloita hoito ennen kivun
muuttumista jatkuvaksi

Aloittamalla nivelrikkokivun
hoito mahdollisimman pian en-
simmaisten oireiden kehittymi-
sen jalkeen estetddn koiran ki-
vun muuttuminen jatkuvaksi.
Pitkdan jatkuneen kivun hal-
lintaan saaminen on haastavaa
niin hoitavalle elainladakarille
kuin kivusta kéarsivalle koiral-
lekin.

Tulehduskipulaakkeilla
helpotetaan koiran oloa

Nivelrikon aiheuttamaa tu-
lehdusreaktiota ja kipua hoide-
taan koiralle tarkoitetuilla tu-
lehduskipuladkkeilla. Koira on
herkka ihmisten kipulaakkeille,
jotka saattavat olla koiralle jopa
hengenvaarallisia. Tasta syysta
kipuladkkeitd annetaan koiral-
le vain elainlddkarin antamien
ohjeiden mukaan. Tulehduski-
pulaidkkeet helpottavat koiran
oloa, mutta ne eivat paranna
nivelrikkoa. Koiralle tarkoite-
tut tulehduskipuladkkeet ovat
oikein kaytettyina turvallisia,
joten haittavaikutusten pelossa
ei koiran kipua ole syyta jattaa
hoitamatta. Tulehduskipulaak-
keissd on my0s valinnanva-
raa, jokaiselle yksildlle loytyy
varmasti helposti annettava
ladkemuoto pitkaaikaistakin
ladkitysta varten. Laakityksen
onnistumisen kannalta on tar-
keaa, etta koira saa ladkean-
noksensa saannollisesti. Vain
annettu 1aake auttaa!

Nivelrikon etenemista voi-
daan hidastaa

Erityisesti nivelrikon aiheutta-
man kivun ja ontumisen hoi-
toon on tarkoitettu pistoksina
annettava nivelrustoa suojaava
ladke, jolla vaikutetaan nivel-
rikkomuutosten syntyyn, ete-
nemiseen ja voimakkuuteen.
Lisaksi laake vaikuttaa tuleh-
duskipuladkkeiden tapaan va-
hentamalla nivelessa olevaa
tulehdusreaktiota. Laake an-
netaan koiralle pistoskuurina;
yksi nahanalainen pistos 5-7

vuorokauden valein neljan vii-
kon ajan. Ladkkeen antamisen
jalkeen koira voi olla vasynyt 1-
2 vuorokauden ajan. Koiralle ei
saa hoidon aikana antaa mitaan
muita ladkkeitda keskustelemat-
ta ensin hoitavan elainladkarin
kanssa.

Vaikutuksen alkamisnope-
us vaihtelee yksil6llisesti, mut-
ta koiran tila paranee usein jo
ensimmaisen pistoksen jalkeen.

Joillakin yksil6illa hoito alkaa
vaikuttaa vasta neljannen pis-
toksen jalkeen, joten kuuria ei
saa keskeyttdd neuvottelemat-
ta ensin eldinladkarin kanssa.
Hoito voidaan wuusia tarpeen
mukaan, silla vaikutuksen kes-
to on yksiléllinen.
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Koiran nivelrikon hoito
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4 Nivelrikkopotilaan omistajan muistilista )

e pid& koira normaalipainoisena

e liilkuta saannollisesti

e valta liiallista rasittamista

e huolehdi, etti koira saa ladkkeensa
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ORTON on siitiopohjainen ortopedian erikoissairaala,
joka tarjoaa valtakunnallisesti luotettavaa ja laadukasta
hoitoa tuki- ja liikkuntaelinvaivoihin.
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