NIVELRIKON SYYT

Nivelrikon syyt

Nivelrikko eli artroosi on yleisin kaikista nivelsairauksista ja
sen vaikutukset vanhenevan vaestén toimintakykyyn ovat
merkittavat. Miljoonan suomalaisen arvellaan sairastavan
nivelrikkoa, ja siita aiheutuu yhteiskunnalle arviolta miljar-
din euron kustannukset vuosittain. Mika aiheuttaa taman
monia ihmisia koskevan sairauden?

Nivelrikko on koko nivelen sai-
raus, jossa muutoksia ndhdaan
niin nivelrustossa, luussa, ni-
velkalvossa kuin ymparoéivissa
lihaksissakin. Nivelrikolle on
tyypillista rustopinnan rikkou-
tuminen ja nivelruston haviami-
nen nivelpinnoilta. Nivelkalvossa
nahdaan lisdkasvua ja paikal-
lisia tulehdusmuutoksia seka
nivelen reunassa nadhdaan os-
teofyytteja eli luupiikkeja. Rus-
ton alainen luu muotoutuu ni-
velrikossa uudelleen. Nivelen
liikkkeeseen osallistuvien lihak-
sien maksimaalinen voima pie-
nenee ja nivelen asentotunto
heikkenee.

Nivelmuutokset etenevat
yleensa hitaasti vuosien kulues-
sa. Pelkat rustomuutokset voi-
vat olla kivuttomia. Kipu synty-
nee nivelkapselin, rustonalaisen
luun tai tukisiteiden kipuhermo-
paatteiden arsytyksesta. Kivun
valittidjaaineet voivat pahentaa
nivelkipua lisdamalla nivelku-
dosten herkkyyttd muille ar-
sykkeille. Kivun voimakkuus ja
nivelrikon radiologinen vaikeus-
aste eivat valttamatta korreloi
keskenaan.

Vaikka tietdmyksemme taudis-
ta on lisdantynyt epidemiologisten
ja kokeellisten tutkimusten myo6ta,
perimmaista syyta nivelrikkoon ei
viela tiedeta tarkkaan. Nivelrik-
ko ei ole “kulumasairaus”, vaan
nivelen solu- ja molekyylitasolla
tapahtuvien biokemiallisten pro-
sessien jatkumo, jossa on niin kor-
jaavia kuin rakennetta hajottavia
tapahtumia. Nykyk&sityksen mu-
kaan poikkeavat mekaaniset kuor-
mitusolosuhteet saisivat aikaan
biokemiallisen tapahtumasarjan
nivelrakenteissa, mika johtaisi
lopulta nivelvaurioon ja kipuun.

Nivelrikon riskitekijat

Nivelrikko on lopputulos monista
etiologisista tekijoista, jotka voi-
daan jakaa systeemisiin ja pai-
kallisiin biomekaanisiin riskite-
kijoéihin. Systeemiset riskitekijat
kuten ik3, liikapaino, sukupuoli,
rotu ja perima tekevat nivelruston
haavoittuvammaksi paikallisille
riskitekijoille. Nivelrikon paikan
ja vaikeusasteen maaraavat pai-
kalliset biomekaaniset tekijat,
esim. nivelen deformiteetit, ni-
velvammat ja liikapaino.

Normaali nivelrusto

Ikdantyminen on nivelrikon
tarkein etiologinen (syyopillinen)
riskitekija. Ikadntyessa nivelrus-
ton aineenvaihdunta laskee, mika
rajoittaa nivelruston korjaantu-
miskykya. Perimélla on vaiku-
tusta eniten sormien ja lonkan
nivelrikossa. Sen taustalla saat-
taa olla useita altistavia geeneja.
Perintotekijoista erityisesti rus-
tokollageenin rakennevirhe voi
altistaa nivelrikolle.

Lihavuus on vahva polvinivel-
rikon riskitekija ja myos kohta-
lainen lonkkanivelrikon riskite-
kija. Liikapainoisilla, joiden BMI
(painoindeksi kg/m?) on 30-35,
on noin nelinkertainen polvinivel-
rikon riski verrattuna normaali-
painoisiin (BMI alle 25). Koska
lihavuus on my6s sorminivelrikon
riskitekija, lihavuuteen voi liittya
my6s hormonaalisia tekijoita, jot-
ka altistavat nivelrikolle.

Polvivamman jalkeen nivelrik-
koriski kasvaa jopa viisinkertai-
seksi. Polvinivelrikon vaara kas-
vaa raskaassa ty0ssa ja polven
taivuttelua vaativassa tyossa.
Huippu-urheilutasoinen raskas
litkunta (joukkue- ja voimalajit) li-
saa polvinivelrikon vaaraa. Juok-
su, holkka ja muu vapaa-ajan
liikunta-aktiivisuus eivat ole yh-
teydessa suurentuneeseen riskiin
saada polvi- tai lonkkanivelrikko,
jos niveleen ei ole kohdistunut
vaminoja.

Lonkkanivelen epamuodos-
tumat ja nivelen kehityshairiot
nayttavat lisdavan lonkkanivel-
rikon vaaraa. Pitkdaikainen tu-
lehdus, esimerkiksi nivelreuma,
on myos ilmeinen nivelrikon
kaynnistymiseen johtava tekija.
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valilla on eroja. Vallitsevan ka-
sityksen mukaan nivelrikko al-
kaa rustomuutoksilla nivelruston
pinnallisesta vydohykkeesta. On
myos viitteita siita, ettd nivelen
altistuminen liialliselle kuormi-
tukselle voi ensin aiheuttaa rus-
ton alaisen luun paksunemisen ja
jaykkenemisen, mik& puolestaan
voi altistaa nivelruston normaalia
suuremmille voimille ruston alai-
sen luun jouston pienentyessa.
Tahan mennessa ei ole kuiten-
kaan yhteisesti hyvaksyttya ka-
sitysta siitd, alkaako nivelrikon
kehitys nivelrustosta vai jostain
muusta nivelen kudoksesta.
Nivelrustossa nahtavat muu-
tokset nivelrikon edetessa voi-
daan jakaa kolmeen vaiheeseen.
Ensimmaiseksi nahdaan pinnal-
lisen rustovaliaineen vaurioitu-
minen ja muutoksia nivelruston
rakenteessa, minka seurauksena
kudoksen vesipitoisuus nousee
valiaineen kollageenisaikeistén
rikkoutumisen vuoksi. Toisessa
vaiheessa ndhdaan rustosolujen
korjaava vaste, jolloin rustosolu-
jen synteesiaktiviteetti nousee,
valiaineen rakenneosien hajoa-
minen lisdantyy ja rustopaksuus
saattaa jopa kasvaa. Kolmannes-
sa vaiheessa rustosolujen kor-
jaava vaste pienenee, jolloin vali-
aineen maara pienenee. Ruston
pinnallinen osa hapsuuntuu ja
rustosta irtoaa pienia palasia ja
kudokseen syntyy aina luuhun
asti ulottuvia halkeamia. Kolla-
geenisen tukirankansa menetta-
nyt, rikkoontunut rustokudos ei
pysty uusiutumaan ennalleen.
Biokemiallisesti solu- ja mole-
kyylitasolla hajottavia tapahtumia
on enemman kuin korjaavia. Ni-
velrikossa nivelruston valiaineen
proteoglykaanien ja kollageenin
proteolyyttinen hajoaminen kiih-
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tyy. Proteoglykaanien ja kolla-
geenin pilkkomiseen osallistuvat
mm. metalloproteinaasit (esimer-
kiksi stromelysiini ja kollagenaa-
si). Nama aktivoituvat sytokiini-
en (esimerkiksi interleukiini 1
ja tuumorinekroositekija alfa) ja
synoviaalisten tulehdustekijoiden
vaikutuksesta. Myos typpiok-
sidin ja prostaglandiinien
yhteys nivelrikkoon on
osoitettu.
Nivelrikossa
rustonalaisen
luun tiheys
ja paksuus
kasvaa. Toi-
saalta ni-
velrikossa
nahdaan
rustonalai-
sessa luus-
sa onteloita.

Nivelen reunassa rusto-luurajal-
la, nivelkapselin, tukisiteiden ja
janteiden kiinnittymiskohdissa
nahdaan luun uudismuodostuk-
sen seurauksena ns. osteofyytteja
eli luupiikkeja.
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