Polven tahystysleikkaus
- miksi ja milloin?

Paatéksentekoprosessi ei valttamatta aina ole kovin
helppo silloin, kun avohoidon laakari miettii polvipotilaan
kohdalla jatkohoitoon ja vaikkapa tahystysleikkaukseen

ohjaamisen aiheita ja tarvetta.

Tilannetta voi vield mutkistaa se seik-
ka, ettd potilaalla itselldén saattaa olla
hyvinkin epérealistisia ajatuksia nivel-
vaivansa laadusta ja hoitomahdolli-
suuksista. Niinpd avohoidon laakarilla
todella tulisikin olla sekd mahdollisim-
man hyvé yleiskésitys niistd moninai-
sista ladkkeellisistd ja leikkaukselli-
sista hoitomahdollisuuksista joita eri
polvisairauksien ja -vammojen osalta
on tarjolla potilaalle, ettd myds riittéd-
véd tietoa ndiden hoitomuotojen aihe-
asetteluista. Paitos jatkotutkimuksiin
ja -hoitoon ohjaamisesta tehddin val-
taosaltaan huolellisesti selviteltyihin
kliinisiin 16ydoksiin ja perusteelliseen
oirchistoriaan pohjautuen, mutta varsin
usein on silti syytd ottaa my0s perus-
rtg. Ainakin yhden rtg-kuvan tulisi tal-
16in olla otetun kuormitettuna mikali
vain suinkin mahdollista. Magneetti-
kuvaus on erittdin hyva tutkimusmene-

telma ja sitd tulee myds luonnollisesti
kayttdd polvidiagnostiikassa. Oikein
ajoitetulla magneettitutkimuksella voi-
daan valttdd monta turhaa tihystystd ja
tehdd my0s tarpeellisen toimenpiteen
suunnittelu ja toteutus helpommaksi
tasmaéllisen diagnoosin ollessa etuka-
teen tiedossa. Magneetti on kuitenkin
vain diagnostinen menetelma, eikd
siis sellaisenaan tarjoa mahdollisuutta
vaivan lopullisempaan hoitoon. Koska
tdhystystd sittenkin varsin usein lopul-
ta tarvitaan polviongelman hoidossa,
tulee vield toistaiseksi kalliinlaisen
magneettikuvauksen todellinen tarve ja
hy6ty arvioida aina tapauskohtaisesti ja
silloinkin hyvin kriittisesti.

Polvien kiputiloissa eteenpéin ldhet-
tamisen aiheet lienevit selvimmat dkil-
listen vammojen yhteydessd ainakin
silloin, kun kliinisessd tutkimuksessa
ilmenee 16ysyytti ja oirehistoria antaa

aihetta epdilld tuoretta nivelsidevam-
maa tai murtumaa. Punktoiden todettu
tai vammabhistorian pohjalta ilmeinen
’veripolvi’ on ldhes aina myds aihe oh-
jata potilas ldhipdiviné tapaturmakirur-
giseen konsultaatioon.

Mitdén kovin yksioikoisia sdantoja
ei voi sanella kroonisesti kipuilevan tai
muuten oireilevan polvipotilaan ohjaa-
miseen erikoislddkérin tutkimukseen ja
hoitoon. Erddnlaisina esimerkinluon-
toisina yleisohjeina voisi kuitenkin
suositella jatko-ohjausta, jopa mahdol-
lista polvitdhystystikin ajatellen mm.
seuraavissa tilanteissa, jolloin oireile-
vassa polvessa:

- on dkillinen kipuilun paheneminen
(aikaisemmin niukkaoireisessa polves-
sa) ja varsinkin jos tdmd kipuvaihe jat-
kuu pitkéidin (= yli viikon / viikkoja)

- on pitkdkestoinen kuormituskipu pai-
nottuen tiettyyn nivelalueeseen

- on jatkuvaa tai vaiheittaista turvot-
telua ilman muuta perussyytd (reuma,
kihti tms.), ja liittyen vaikkapa rasituk-
seen (muistettava silti myés veripolvi-
mahdollisuus)
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- on toistuvaa epdjdrjestysoireilua
(lukkiutumista, pettimistd, hakautu-
mista)

- rtg-kuva osoittaa nivelhiirimahdolli-
suuden

- todetaan selkedd lihassurkastumisen
etenemistd reiden alueella polvikipui-
luun liittyen

- on tunnusteltavissa kiinted tai liikku-
va pehmytosakyhmy polven seudussa

- eivit tavanmukaiset konservatiiviset
hoitomuodot auta polven oireilun lie-
vittimisessd

- on selvd epdsuhta lievin tutkimusldy-
doksen ja potilaan kokeman subjektii-
visesti kovan kipuaistimuksen vililld

- ei diagnoosia ja/tai hoitolinjoja ole
voitu varmentaa edes magneettikuva-
uksella

On hyvd my0s muistaa se klassinen
’sudenkuoppa’, ettd hankalan lonkka-
nivelrikon ensimméiinen oire saattaa
olla sirky saman puolen jopa tdysin
terveessd polvessa.

Suhtautuminen kortisoni-injektioi-
den kéyttoon kipupolven hoidossa on
erittdin vaihtelevaa erikoisladkéreiden-
kin keskuudessa. Oma mielipiteeni on

se, ettd ko. injektioita olisi suotavaa
valttdad (varsinkin toistuvina) ennen
diagnoosin varmistamista tai erikois-
ldadkarin konsultaatiota, ellei nivelen
tilaa ole sitten jo jossakin aikaisem-
massa vaiheessa perusteellisesti sel-
vitelty esim. magneettikuvauksella tai
tahystykselld, ja siten varsinkin leikka-
ushoitoa edellyttdvdan mekaanisen epé-
jarjestyksen mahdollisuutta melkoisel-
la varmuudella poissuljettu.

Milloin tihystys sitten lopulta on
tarpeen potilaan oireilevan polven hoi-
dossa, on hyvin monitahoinen kysymys
ja myoskin vaikea yksiselitteisesti vas-
tata. Yksi hyva nyrkkisadnto on se, ettd
tahystyksellistd avun antamista kan-
nattaa ainakin vakavasti ajatella yhtena
hoitomahdollisuutena aina silloin, kun
potilas selvisti eldd vaivaavan polven-
sa ehdoilla, mutta kyseinen nivel ei sil-
ti ole vield tdysin loppuun palanut eli
keinonivelkypsd, eikd mitdédn erityisid
vasta-aiheita tdhystyksen suorittami-
selle ole. Tdhystyksen tekijan itsensd
tulisi padsadntoisesti tehdd indikaatio-
asettelu toimenpiteen suorittamisel-
le. Alueellisessa hoitoporrastuksessa

voidaan kuitenkin koulutuspohjaisesti
varsin hyvin luoda vallalle sellainenkin
jérjestelmd missd yleislddkéri suoraan
ohjaa polvipotilaan tahystykseen erik-
seen sovittujen pelisdantjen mukaan.
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