VIRKISTYSLOMA IKATHMISILLE ( su—pe ) v. 2009

Tulopinvi Aseru taloks: majoitrumalla klo 14:00 alkaen ja naun noutopoydan
ATETISTA.
1. paivi Tervetuloa Fonmna Casinollel -"TULOINFO

ULKOILUA, tutustitaan kavellen lihiympinstton
/ KUNTOSALIOPASTUS, laiteopastus
VENYTTELYTUOKIO / PELITUOKIO, bocciaa, milkkya
RENTOUSHARJOITUS

2. piivi VESILIIKUNTA
NUOTIORETKI, kahvittelua ja mannoinns nusonolla
VISATLUA, jumppa aivoille tetopelin avalla

3, piidvii RYHMAOHJAUS/LUENTO, fysioterapeutti, terveydenhoitaga
LITEUNTATUOKIO, kunto-, mol-, keppt- tms. jumppa
RENTOUSHARJOITUS

4, pamvii VESILITELINTA

PATVATAMNSSIT, ranssillista likuntaa levymusiikin tahdissa
VISAILUA, jumppaa aivoille sanaleikein
PALAUTEKESKUSTELU JA KAHVIT

5. pinva VESILIKUNTA

Huoneden luovutus ko 12:00 mennessi.
Hyvaa koomatkas ja tervetuloa wadelleen!

ALLASOSASTO avoinna pétvittiin.

Lisiksi VAPAA-AJAN VIIKKO-OHJELMASSA wunolla enlaisea
ohjelmaa (mm. tanssia, laulua), johon mahdollisuus osallistus.
Ohjelma vurteellinen, muutokset mahdollista. Tarkemman
lomachjelman saa hotelbsta loman alkaessa.



